
Programm für GehTreff und Wanderungen 1 erstellt Gerhard Kuhn 

Programm                  Stand: 09.12.2019 

Mittwochs & freitags, GehTreff, 9.30 Uhr bis ca. 11.15 Uhr. Treffpunkt: Nähe Eschborn Bahnhof, Schwalbacher 

Straße/ Sulzbacher Straße ▬► Arboretum (1-2 Runden) ▬► Treffpunkt/ Bahnhof Wir starten normalerweise pünktlich! 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

Wandertouren mit 3FW&K Jahresüberblick 2019 - 2024             Änderungen vorbehalten 

Vorbei an Kultur (KD)-, Naturdenkmälern (ND) und Naturschutzgebiete (NSG) 

Kostenlos geführte Wanderungen + GehTreff 

2 Sonntagswanderungen/ Monat  mittags:  Rucksack-Verpflegung             abends: Gasthof 
Die Sonntags-Wanderungen unterscheiden sich mit unterschiedlichen Strecken. 

Start der Sonntagswanderungen vor Ort: 9.30 Uhr    Ausnahmen: u.a. Mehrtagestouren 

Witterungs- & Systembedingt kann die Wander-Strecke auch verkürzt werden! Im Extremfall ausfallen. 

 

▼2019+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++▼17. Wanderjahr▼++++++++++++++++++++++++++++++++2019▼ 

 

20. Dezember, ab 19 Uhr, Weihnachtsfeier, Jahnstraße 2, 65760 Eschborn, A Tavola da Carmelo 

 
▼2020++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++18. Wanderjahr▼++++++++++++++++++++++++++++++++++++2020▼ 
 

5. Januar, Hoch-Taunus, ca. 24,5 km, +/- 446 m, Bremthal [-> Süd], Auringen, Igstadt, Medenbach, Wildsachsen, 
Eppstein, Heiligenwald, (Vockenhausen), Bremthal 
12. Januar, Hoch-Taunus, ca. 24,5 km, +/- 504 m, Bremthal [-> Nord], Niederjosbach, Oberjosbach, Nickel-Berg, Lenz-
hahn, Alteburg, Heimbach-Tal, Hasenmühle, Dattenbach-Tal, Ehlhalten, Dattenbach-Tal, Niederjosbach, Bremthal 
02. Februar, Pfalz, ca. 24 km, Eisenberg, (Südwest), Römerpark, Bergbaulandschaft, Hettenleidelheim, Steinborn, 
Stauf, Göllheimer Häuschen, Pfrimmer Hof, Breunigweiler, Auf der Füllerweide, Kriegsberg, Eisenberg 
09. Februar, Pfalz, ca. 24 km, Eisenberg, (Nordwest), Kerzenheim, Steinbach, Dannenfels, Dreisen, Göllheim, Eisenb. 
 

22. Februar 2020, Main-Taunus-Kreis, Fastnachtsumzug in Eschborn, Zugnummer ?  7 Teilnahme in Folge 
Start in Eschborn um 11.05 Uhr auf den Weg zur Startaufstellung. Zugstrecke ca. 4 km (mit An-Weg: 9,5 km), + 80 m, 
Eschborn, Westerbach, Niederhöchstadt, Weidfeldstraße (Aufstellung), Zug-Start: 13.11 Uhr. <> 
Umzug-Ende: Unterortstraße. Abschlussrast: Bauer Roth, Unterortstraße 16 
 

01. März, Naturpark Nassau, ca. 26,5 km, + 600 m, Nassau/ Lahn, Bergnassau, Mühlbach-Tal, Marienfels, Ehr, Geisig, 
Limes, Oberwies, Holmersberg, Hirtenberg, Scheuern, Bergnassau, Nassau/ Lahn 
08. März, Naturpark Nassau, ca. 25,5 km, + 720 m, Nassau/ Lahn, Burgberg, Mühlbach, Schimmerich (Berg), 
Misselberg, Lohberg, Kischenkopf (Berg), Altes Forsthaus, Zollbach-Tal, Alte Kleinbahntrasse, Römerkastell Becheln, 
Dienethal, Scheuern, Nassau/ Lahn  
05. April, Weinstraße/ Leininger Land, ca. 24,5 km, Neuleiningen, Krumbachtal, Weisenheimer Hütte, Altleiningen, 
Wattenheim, Tiefenthal, Neuleiningen 
19. April, Weinstraße/ Leininger Land, ca. 24,5 km, Neuleiningen, 
*03. Mai, Hochtaunus, ca. 3? km, ca. + ?00 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Niederhöchstadt, Westerbach-Tal, 
Schönberg, Weiße Mauer, Altkönig, Kronberg, Kronthaler Tal, Limesstadt-Ost, Schwalbach, Arboretum, Eschborn 

*Beide Mai-Wanderungen sind Vorbereitung für die Mehrtagestour. 
*10. Mai, Hochtaunus, ca. 3? km, ca. + ?00 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Steinbach, Hohe Mark, Panoramaweg, 
Sandplacken, Großer Feldberg, Fuchstanz, Bürgel-Platte, Schönberg, Westerbach-Tal, Niederhöchstadt, Eschborn 
 

Mehrtagestour-Teilnahme im Mai-Juni: Gesund! Trainingsvorschlag: Teilnahme an den Sonntagstouren. Rucksack-

gewicht steigern, im März auf 4 kg (April 6 kg) + 1 Liter Flüssigkeit. Oder vergleichbares Training oder unter 55 Jahren. 

27.5- 14.06., D-Tour Südost & Süd, 17 Tage wandern (28.5.-13.6.), zusätzlich An- und Abreise. Bayreuth > Bamberg > 
Schweinfurt> Schwarzach> Würzburg> Urphar > Hardheim >Mosbach >Speyer >Landau >Wissembourg (F)> Pirmasens 

 

05. Juli, Main-Rhein, ca. 25 km, Kastel-Mechthildshausen, Kostheim, Main, Kastel, Rhein, Biebrich, Mechthildshausen 
12. Juli, Unter-Main, ca. 25 km, Hochheim, Main-Ufer, Keramag, Flörsheim, Main-Ufer, Bad Weilbach, Wicker, 
Geißberg/ Flörsheimer Warte, Wiesenmühle, Hochheim 
02. August, Spessart, ca. 24 km, + 670 m, Bad Sod.-Salm.-Mernes, Jossa, Burgjoß, Wegscheide, Markberg, Mernes 
09. August, Spessart, ca. 26 km, Mernes, Jossa-Tal-Nord, Eisenkopf, Tierpark, Golf, Alsberg, Klingbachtal, Mernes 
6. September, Mittlere Nahe, ca. 25 km, Hochstätten/ Alsenz,  
13. September, Mittlere Nahe, ca. 25 km, Hochstätten/ Alsenz, Feilbingert, Schmittenstoll., Silbersee, Ruine Montfort, H. 
04. Oktober,Hintertaunus, ca. 25 km, Niederquembach, Wald, Dietenhausen, Wald, Weilmünster, Weiltal, Lützendorf, 
Mottauer Weiher, Steinbrüche, Altenkirchen, Weihers-Grundbach-Tal, Neunkirchen, Niederquembach. 
11. Oktober, Hintertaunus, ca. 24 km, Niederquembach, Neunkirchen, Bonaden , Braunfels, Solms- Oberndorf, Wald, 
Nauborn, Schwalbach, Niederquembach 
01. November, Westerwald, ca. 24 km, Hachenburg 
08. November, Westerwald, ca. 24 km, Hachenburg, kleine Holzbachschlucht, Nister, Kloster Marienstadt, Assberg, 
Astert, Hattert, Gehlert, Hachenburg 
 

Planung, Organisation & Durchführung:  Gerhard Kuhn  Berliner Straße 31-35  D-65 760 Eschborn 

Telefon: 061 96 – 42 614   www.wandern-kultur.de   e-mail: GURKuhn@t-online.de 

 

Fortsetzung nächstes Blatt 
  

mailto:GURKuhn@t-online.de


Programm für GehTreff und Wanderungen 2 erstellt Gerhard Kuhn 

06. Dezember, Rheingau, ca. 22 km, Hochheim a.M., Main, Keramag, Wiesenmühle, Flörsheimer Warte, Hochheim 
13. Dezember, Rheingau, ca. 22 km, Schierstein (Hafen), Martinsthal, Rauenth., Georgenb., Frauenst., Schierstein  
 
▼2021++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++19. Wanderjahr ▼++++++++++++++++++++++++++++++++2021▼ 
 

03.01, Kinzig/ Spessart, ca. 25 km, Schlüchtern, Elm, Gundhelm, Altenburg, Ramholz, Ahlersbach, Schlüchtern 
10.01, Kinzig/ Spessart ca. 25 km, Bad Orb-Haselruhe, Orber Reisig, (Markberg), Haselberg, Eisenberg, Bad Orb, 
Molkenberg, Orb-Bach, Kuranlage, (Kaiserborn), Spessartruh, Alter Berg, Haselbach-Tal (Südseite), Haselruh 
07.02, Pfälzerwald, ca. 24 km, Sembach, Baalborn, Weinbrunnerhof, Otterberg (Ort), Drehenthalerhof, Sembach 
14.02, Pfälzerwald, ca. 24 km, Hohenecken, Gelterswoog, Walzweiher, Queidersbach, Ruine -Perlenberg, Hoheneck. 
07.03, Taunus, Aartal, 26,5 km, + 528 m, Hahnstätten (Schloss), Staatsforst Katzenelnbogen, Diez/ Freiendiez, Aartal, 
Ruine Ardeck, Holzheim, Mensfelder Höhe, Basaltsteinbruch, Oberneisen (Schloss), Aartal, Mühlen, Hahnstätten 
14.03, Aartal, ca. 26 km, Michelbach Aar, Aartal, Rotenberg, Birkenhof, Holzhausen über Aar, Michelbach-Tal, Michelb.  
11.04, Westerwald, Rennerod, ca. 25 km, Pottum, Wiesensee, Irmtraut, Seck, Rennerod 
18.04, Westerwald, Rennerod, ca. 25 km, Hüblingen, Neunkirchen, Mengerskirchen, Oberrod, Rennerod 
*09.05, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Niederhöchstadt, Wester-
bach-Tal, Schönberg, Weiße Mauer, Altkönig, Kronberg, Kronthaler Tal, Limesstadt-Ost, Schwalbach, Arboretum, Eschb. 
*Beide Mai-Wanderungen sind Vorbereitung für die Mehrtagestour. 
*16.05, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Steinbach, Hohe Mark, Pa-
noramaweg, Sandplacken, Großer Feldberg, Fuchstanz, Bürgel-Platte, Schönberg, Niederhöchstadt, Eschborn. 
 

Mai/ Juni, D-Tour Süd- und Südwest, 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise. Planung: Pirmasens > Frankreich 
> Zweibrücken > Saarbrücken > Luxemburg > usw. 

 

04.07, Westerwald, Westerburg Süd-Ost, ca. 24 km, +/- 510, Westerburg, Hof Gonseborn, Steinbrücksmühle, 
Elbbach-Tal, Berzahn, Blasiuskapelle, Eisstollen, Dornburg, Wilsenroth, Langendernbach, (Wickersberg), Hessenmühle, 
Gemünden, Zum Katzenstein, Westerburg 
11.07, Westerwald, Westerburg Nord-Ost, ca. 25 km, +/- 510, Wiesensee, Rennerod, Holzbach – Schlucht, Westerburg 
01.08, Pfälzerwald, ca. 26 km, Neustadt a.d. Weinstraße (NW), Hambacher Schloss, Kalmit, St. Martin, Weinstr. NW 
08.08, Pfälzerwald, ca. 26 km, Neustadt an der Weinstraße (NW), Lambrecht, Ruine Breitenstein, Totenkopf, NW 
05.09, Westerwald, Willingen-Fuchskaute, Willingen-Fuchskaute, Willingen, Bretthausen, Salzburger Kopf, Lippe, 
Lipper Höhe, Flughafen Siegerland, Liebenscheid, Drei-Länder-Eck, Hainberg, Fuchskaute 
12.09, Westerwald, Willingen-Fuchskaute, Möhrendorf, Nister, Warth, Segelflugplatz, Nisterau, Bad Marienberg, 
Lautzenbrücken, Nisterberg, Backofen, Bretthausen, Fuchskaute. 
03.10, Kinzigtal/ Spessart, ca. 23 km, +/-402 m, Salmünster, Salz (Bach), Bad Soden (Altstadt), Kinzig-Aue, Ahl, 
Happelsgraben-Tal, Seidenroth, Golf-West (Café), Alsberg, Hirschborn, Klingbach, Waldweiher, Schloss, Salmünster. 
10.10, Kinzigtal/ Büdinger Wald, Wächtersbach, Breitenborn, Basalt, Großer Weiher, Wittgenborn, Wächtersbach 
07.11, Lahn-Dill-Kreis, ca. 26 km, Bischoffen, Bad Endbach, Siegbach-Eisenroth, Uebernthal, Bischoffen 
14.11, Lahn-Dill-Kreis, ca. 26 km, Bischoffen, Tringenstein, Tringensteiner Scheide, Oberscheld, Offenbach, Bischoffen 

05.12, Untermain, ca. 24 km, + 300 m, Niedernberg/ Main, Kirche, nach Norden bis Bach (Welzbachflutmulde). 
Birkenhof, Kiesgrube. Alte Ziegelei, St. Wendelin Kapelle, Tiefental, Niedernberger Wald, Kapelle, Lichte Platte 
(Mömlingen), Kohlplatte, Dörnberg. Großwallstadt, Mainuferweg, Niedernberg/ Main 
12.12, Untermain, ca. 21 km, Hainburg-Hainstadt, Main, Klein-Krotzenburg, Main, Seligenstadt, Schwarzbruch (NSG), 
Froschhausen, Wald, Rodgau, Hainstadt 
 

▼2022++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++20. Wanderjahr ▼++++++++++++++++++++++++++++++++2022▼ 
 

Januar, Wetterau, Ranstadt, Auenverbund Wetterau, Dauernheim, Wannkopf, Nidda, Ranstadt 
Januar, Wetterau, ca. 24 km, Karben, Wöllstadt, Burgholzhausen, Petterweil, Karben 
Februar, ca. 26 km, Romsthal, Salz, Waldbach, Rabenstein, Ulmbach, Wilde Häuser (ND), Romsthal 
Februar, ca. 26 km, Romsthal, 
März, Gießener Becken, ca. 25 km, + 320 m, Großen-Buseck, Busecker Schloss Park, Teufelsweg, Tränkbach, Wald 
(Kohlstrauch), Hassel, Mainzlar (Ort), Staufenberg, (Ort, Burg), Burg Mittagsrast, Daubringen, Lumda, Ziegenmark, 
Felsenkanzel (KD), NSG Hangelstein, Ludwigsburg (Kaffee), Struppmühle, Segelflugplatz, Wieseck-Auen, Gr.-Buseck 
März, Gießener Becken 
April, Binger Wald, ca. 26 km, +  m, Forsthaus Heiligkreuz, Damianskopf, Schweizerhaus, Burg Rheinstein, Burg 
Reichenstein, Trechtingshausen, Palmkopf,, Kölnische Wiesen, Drei Buchen, Salzkopf, Forsthaus Lauschhütte, 
Rennberg, Groloch, Forsthaus Jägerhaus, Steckeschlääfer-Klamm, Römischer Gutshof Villa Rustica, F. Heiligkreuz 
April, Soonwald, ca. 26 km, Rheinböllen Bahnhof, Hochsteinchen, Schanzerkopf, Ellern, Rheinböllen 
*Mai, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Niederhöchstadt, Wester-
bach-Tal, Schönberg, Weiße Mauer, Altkönig, Kronberg, Kronthaler Tal, Limesstadt-Ost, Schwalbach, Arboretum, Eschb. 
*Beide Mai-Wanderungen sind Vorbereitung für die Mehrtagestour. 
*Mai, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr, Eschborn, Steinbach, Hohe Mark, Panorama-
weg, Sandplacken, Großer Feldberg, Fuchstanz, Bürgel-Platte, Schönberg, Westerbach-Tal, Niederhöchstadt, Eschborn 

Mai/ Juni, D-Tour Südwest, 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise. > Luxembourg > Echternach > Luxembourg 
> Diekirch (Lux) usw. 

 

Planung, Organisation & Durchführung:  Gerhard Kuhn  Berliner Straße 31-35  D-65 760 Eschborn 

Telefon: 061 96 – 42 614   www.wandern-kultur.de   e-mail: GURKuhn@t-online.de 

Juli, Rheinland-Pfalz - Rheinebene, ca. 25 km, +/- 15 m, Speyer-West, Dudenhofen, Geißhübelbach, Speyer, Dom, 
Rheinquerung, Rheinufer, Rheinquerung A61, Seenplatte, Otterstadt, Speyer-Nord, Wald, Speyer-West 
Juli, RP - Rheinebene, ca. 25 km, +/- 37 m, Speyer-West, Wald, Schifferstadt, Wald, Dudenhofen, Speyer-West 
Fortsetzung nächstes Blatt 
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August, Westerwald., ca. 24 km, Wirges (Kirche), Helfersheim, Kuhnhöfen, Beulstein, Moschheim Bf., Wirges (Dom) 
August, WW/ Kannenbäcker, ca. 24 km, Wirges, Siershahn, Vielbach, Selters (WW), Quirnbach, Wirges 
September, Naturpark Nassau, Katzenelnbogen, Dörsbach/ Jammertal, Kloster Armstein, Katzenelnbogen 
September, Naturpark Nassau, Katzenelnbogen, Wasenbach, Balduinstein, Hühnerkopf, Schönborn, Katzenelnbogen 
Oktober, Taunus, Grävenwiesbach (Bf), 
Oktober, Taunus, Grävenwiesbach (Bf), 
November, Bergstraße/ Odenwald, Leutershausen, (20. Jahre, Jubiläum), Ursenbacher Höhe, Lampenhain, Ruine 
Waldeck, Heiligkreuzsteinach, Ursenbacher Höhe, Schanzenköpfle, Ruine Hirschberg, Leutershausen 
November, Bergstraße/ Odenwald, Leutershausen, Ilvesheim, Feudenheim, Heddesheim, Leutershausen 
Dezember, Rheinhessen, ca. 21 km, + 438 m, Schwabenheim/ Selz, Gau-Algesheim (Marktplatz), Bismarckturm, 
Ingelheim-Süd (Burg), Ingelheimer Grund, Großwinternheim, Mainzer Berg, Schwabenheim/ Selz. 
Dezember, Rheinhessen 
 

▼2023++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++21. Wanderjahr ▼++++++++++++++++++++++++++++++++2023▼ 
 

Januar, Wetterau, Ortenberg, Glauberg 
Januar, Wetterau, Ortenberg, 
Februar, Main, Kahl am Main Nord/ Süd 
Februar, Main, Kahl am Main Ost/ West 
März, Odenwald, Bergstraße, Auerbach, 
März, Odenwald, Bergstraße, Auerbach, Fürstenlager 
April, Hochtaunus, Hirschgarten 
April, Hochtaunus, Hirschgarten, Herzberg 
Taunus, Matzenmühle, Schmandkopf, Roterberg, Obergladbach, Ernstbachtal, Katzenlei, Linsenborn, Matzenmühle 
*Mai, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Niederhöchstadt, Wester-
bach, Schönberg, Weiße Mauer, Altkönig, Kronberg, Kronthaler Tal, Limesstadt-Ost, Schwalbach, Arboretum, Eschborn 

*Beide Mai-Wanderungen sind Vorbereitung für die Mehrtagestour. 
*Mai, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr, Eschborn, Steinbach, Hohe Mark, Panorama-
weg, Sandplacken, Großer Feldberg, Fuchstanz, Bürgel-Platte, Schönberg, Westerbach-Tal, Niederhöchstadt, Eschborn 

Mai/ Juni, D-Tour West, 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise. Luxembourg > nach Norden 

Juli, Naturpark Nassau, ca. 23 km, Weinähr, Lahntal, (Obernhof), Goethepunkt, Liebeslay, Wolfslei, Laurenburg, 
Lahnseitenwechsel, Brunnenburg, Kloster Armstein, Lahn-Seitenwechsel, Obernhof, Weinähr. 
August, Odenwald, ca. 23 km, Michelstadt, Eulbach, Ernsbach, Erbach, Mossauer Höhe, Michelstadt 
September, Bayerischer Unter-Main, westlicher Spessart, ca. 24 km, + 473 m, Obernburg/ Main, Main-Brücke, 
Elsenfeld, Buckelsgraben, Hochberg, Hofstetten, Kirchhöhe, Schweizer Hof, Wolfsschlinge, Mainufer, Main-Brücke, 
Großwallstadt, Leimberg, Mainhöllenberg, Obernburg/ Main 
September, Bayerischer Unter-Main, westlicher Spessart, ca. 25,5 km, + 332 m, Obernburg/Main, Main-Brücke, 
Elsenfeld, Mühl-rain, Schippach, Schippacher Wald, Veilchenbachtal, Mechenhard, Seitenbachtal, Klingenberg, Main-
Brücke, Wörth/M, Obernburger Stadtwald, Mainuferweg, Obernburg/Main. 
Oktober, Rheingau-Taunus, Wisper-Campingplatz,  
Oktober, Rheingau-Taunus, ca. 23 km, + 385 m, Kemel, Römersgrundbach-Tal, Dornbach-Tal, Wispertal, Wisper-See, 
Wisper (Ort), Wispener Kopf, Steinberg, Mappershainer Kopf, Mappershain (Ort), Wisperquelle, Kemel. 
November, Wetteraukreis, Nidda (Ort), Kisselberg, Michelnau (Ort), Haißbach-Tal, Friedrichsberg, Ober-Schmitten 
(Ort), Platte, Ulfa (Ort), Ulfa-Tal, Kohden-Berg Ruine Alteburg, Nidda (Ort) 
November, Wetteraukreis, Nidda (Ort), 
Dezember, Spessart, ca. 22,5 km, + xxx m, Gemünden/ Main, Ruine Scherenburg, Adelsberg, Wernfeld am Main, 
Staustufe Harrbach. Main-Querung, Mainufer, Main -Brücke, Gemünden/ Main  
Dezember, Spessart, ca. 22,5 km, + xxx m, Gemünden/ Main, Main-Querung, Burgruine Schönrain, Freitags-Mühle, 
Wiesenfeld, Massenbuch, Main-Querung, Gemünden/ Main 
 

▼2024++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++22. Wanderjahr ▼++++++++++++++++++++++++++++++++2024▼ 

Januar, Rheinhessen, Flonheim, Galgen, Gindkopf, Heimersheim, Alzey Nordost, Nordwest, Feldgewann Kirschg., Fl. 
Januar, Rheinhessen, Flonheim > Galgen, Gindkopf, Metzental, Alzey Südost, Weinheim, Weißes Häuschen, Flonhei. 
Februar, Nördlicher Odenwald, ca. 25,5 km, Reinheim, Groß-Bieberau, Steinbrüche, Nieder-Beerbach, Burg 
Falkenstein, Reinh. 
Februar, Nördlicher Odenwald, ca. 25,5 km, Reinheim, Groß-Zimmern, Ober-Ramstadt, Reinheim 
März, Weinstraße/ Pfälzerwald, ca. 25,5 km, Wachenheim, Wachenheimer Tal, Stabenberg, Ruppertsberg, 
Deidesheim, Wachenheim. 
März, Weinstraße/ Pfälzerwald, ca. 25,5 km, Wachenheim, 
April, Oberes Mittelrheintal, ca. 17,5 km, +/- 508 m, Urbar, Rheintal, Oberwesel, Niederberg, Spitzenstein-Berg, 
Kellerlochtal, Gründelbach, Sankt Goar, Rheintal, Urbar (Achtung: Lokal schließt 18 Uhr!) 

April Oberes Mittelrheintal (West+Nord), ca. 22 km, +/- 632 m, Urbar, Sankt Goarer Stadtwald, Gundelbachtal, 
Boxbergerhof, Forsthaus Brandswald (KD), Werlau, Sankt Goar, Biebernheim, Urbar (Achtung: Lokal schließt 18 Uhr!) 
*Mai, Vordertaunus und Hochtaunus, ca. 3x km, ca. + 800 m, 8.00 Uhr Start: Eschborn, Niederhöchstadt, Wester-
bach, Schönberg, Weiße Mauer, Altkönig, Kronberg, Kronthaler Tal, Limesstadt-Ost, Schwalbach, Arboretum, Eschborn 

*Beide Mai-Wanderungen sind Vorbereitung für die Mehrtagestour. 
Juli, Hintertaunus Ost, Langgöns, ca. 25,5 km, (Süd, West), Kirch-Göns, Vollnkirchen, Weidenhausen, Langgöns 
Juli, Hintertaunus Ost, Langgöns, ca. 25,5 km, (Nord, West), Mühlberg, Großen-Linden, Sturzkopf, Rechtenb., Langg. 
August, Weinstraße/ Zellertal, ca. 24,5 km, +/- 443 m, Wachenheim/ Pfrimm, (>Süd), Kahlenberg, Lautersheim, 
Quirnheim, Mertesheim, Sieghof, Grünstadt, Obrigheim-Albsheim, Kindenheim, Wachenheim/ Pfrimm 
August, Weinstraße/ Zellertal, ca. 24,5 km, +/- xxx m, Wachenheim/ Pfrimm, (>Ost), Pfrimm-Tal, Worms 

Planung, Organisation & Durchführung:  Gerhard Kuhn  Berliner Straße 31-35  D-65 760 Eschborn 

Telefon: 061 96 – 42 614   www.wandern-kultur.de   e-mail: GURKuhn@t-online.de 
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